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Mentorat Paderborn 

Angebote im Sommersemester 2023

19.04.  Gesprächsabend: Ein Blick in die Weltkirche

27.04.  Workshoptag Schulliturgie

28.04.  Im Gespräch mit mir und anderen –
  Beratungsimpulse für den Lebensraum Schule 

08.05.  Auf den Spuren der Schöpfung

09.05.  Theologischer Gesprächsabend zum Thema
  „Frieden in der Welt und unter uns“

03.06. +
04.06.  Firm- und Glaubenswochenende

05.06.  Stress und Belastung im Kontext Schule

06.06.  Gesprächsabend mit Bürgermeister Michael Dreier

21.06.  Cliffhanger - woran hängst du?

22.06. + 
29.06. +
06.07.  Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“  

25.07.  Erlebnistag „Dem Hl. Liborius auf der Spur“

2023
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Gesprächsabend:
Ein Blick in die Weltkirche 
Wie und aus welchem Selbstverständnis heraus arbeiten eigentlich katholische Hilfswerke? Wie setzen 
sie sich für Menschen, für eine Zusammenarbeit auf Augenhöhe und Teilhabe ein? Nach einem kurzen 
Impuls wollen wir bei Knabbereien und Getränken über dieses Thema miteinander ins Gespräch kommen. 
Einführen wird uns Susanne Föller, Leiterin des Teams Weltkirche im Erzbischöflichen Generalvikariat. 

Außerdem wird uns eine ehemalige Missionarin auf Zeit, Tabitha aus Paderborn, einen Einblick in ihre 
persönlichen Erfahrungen aus ihrer Zeit in Malawi geben. 

Leitung:   Melina Sieker, Mentorat, und Hanna Branahl, KHG Paderborn    
Wann:    19.04.2023, 18.30 Uhr    
Wo:    KHG, Gesellenhausgasse 3, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 15.04.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   20 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbar

für: persönlich

& praktisch
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Workshoptag Schulliturgie
Im schulischen Kontext gibt es oft Situationen, in denen es sich anbietet, den schulischen Alltag besonders 
zu gestalten: den Abschluss des Abiturjahrgangs, die Einschulung, den Advent, die Vorbereitung auf Ostern 
oder einen Todesfall in der Schülerschaft. In diesen Momenten bieten Andachten, Gottesdienste und andere 
liturgische Formen wunderbare Möglichkeiten, um die besonderen, freudigen oder traurigen Momente zu 
gestalten und ihnen einen passenden Rahmen zu geben. Gemeinsam möchten wir alles Wissenswerte zum 
Thema Liturgie in der Schule kennenlernen und praktisch ausprobieren. 

Leitung:   Melina Sieker, Hans-Bodo Markus, Mentorat
Wann:    27.04.2023, 9–13 Uhr Uhr     
Wo:    Liborianum, An den Kapuzinern 5–7, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 20.04.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen 
Kosten:    keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch



Im Gespräch mit mir und anderen – Bera-
tungsimpulse für den Lebensraum Schule
„Haben Sie kurz Zeit?“ – Eine solche Frage wird uns im schulischen Kontext immer wieder gestellt. Diese 
und andere Situationen stellen Lehrende vor besondere Herausforderungen. Wie kann der Kontakt mit den 
Schülerinnen und Schülern, besorgten Eltern und auch den Kolleginnen und Kollegen achtsam gestaltet 
werden? Wie können bei allen Herausforderungen die eigenen Ressourcen bewahrt und gestärkt werden? 
Dieses Angebot führt in die Technik des seelsorgerlichen Kurzgesprächs ein. Es bietet ganz praktisch kleine 
Übungen an, die gut in den Schulalltag zu integrieren sind.

Leitung:   Melina Sieker, Mentorat  
Wann:    28.04.2023, 9–12 Uhr  
Wo:    Erzbischöfliches Generalvikariat, Konrad-Martin-Haus, Domplatz 15,
   33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 20.04.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de  
Belegung:   15 Personen 
Kosten:    keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch

5



6

Auf den Spuren der Schöpfung
Als Christinnen und Christen ist es unser Auftrag, die Schöpfung achtsam zu erhalten. Schon mit der Genesis-
Erzählung wird uns diese Aufgabe zugeschrieben. Doch wir leben in Zeiten eines massiven Klimawandels, 
dessen Folgen kaum tragischer sein könnten. Was können wir tun? Was liegt in unserer Hand?

Die Veranstaltung beginnt mit einer gemeinsamen Wanderung durch den Haxtergrund in Paderborn, bei der 
wir die uns anvertraute Schöpfung achtsam wahrnehmen möchten. Dabei kommen wir über verschiedene 
Impulse miteinander ins Gespräch. Der Tag endet mit einem gemeinsamen Essen.

Leitung:   Melina Sieker, Hans-Bodo Markus, Mentorat  
Wann:    08.05.2023, 13–18 Uhr Uhr  
Wo:    Start an der Universität, Treffpunkt vor dem L-Gebäude
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.05.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbar

für: persönlich

& praktisch
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Theologischer Gesprächsabend zum
Thema „Frieden in der Welt und unter uns“
Gemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern von KHG, Pauluskolleg und Mentorat möchten wir 
uns im Sommersemester in kleinen Gesprächsrunden wieder über gesellschaftliche und theologische 
Themenbereiche austauschen. In diesem Semester möchten wir mit euch über die Bedeutung des Friedens 
in der Welt und unter uns nachdenken. Nach einem kurzen Impuls wollen wir bei kalten Getränken über 
unterschiedliche persönliche Sichtweisen zu dem Thema miteinander ins Gespräch kommen. Wir beginnen 
den Abend mit einem gemeinsamen Gottesdienst.

Leitung:   Vertreterinnen und Vertreter von KHG, Pauluskolleg und Mentorat  
Wann:    09.05.2023, 18:30 Uhr
Wo:    Pauluskolleg, Husener Straße 43, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 20.04.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   20 Personen
Kosten:    keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Firm- und Glaubenswochenende
(auch für schon Gefirmte!)

Das Wochenende bietet Platz für Gebet, Stille und den persönlichen Austausch über die wichtigen Fragen 
unseres Glaubens. Als kleine Gruppe möchten wir an dem Wochenende über die je eigenen Glaubenswege 
und die eigene Berufung miteinander ins Gespräch kommen. Dabei orientieren wir uns jeweils an den vier 
großen Glaubensthemen Gottvater, Sohn, Heiliger Geist und Kirche. In diesen Einheiten diskutieren und 
reflektieren wir anhand von ausgewählten Fragestellungen, welche Bedeutung der Glaube an den dreifal-
tigen Gott für unser konkretes Leben hat. Am Ende des Wochenendes können alle Firmbewerberinnen und 
Firmbewerber sagen, dass sie aus voller Überzeugung „Ja“ sagen möchten zu ihrem Glauben an diesen drei-
faltigen Gott und zu der Bekräftigung dieses Glaubens im Sakrament der Firmung.

Auch wenn Sie bereits gefirmt sind, können Sie an diesem Wochenende teilnehmen.
Bitte beachten: Es wird vorausgesetzt, dass Sie das gesamte Wochenende über dabei sein werden.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat, und Hanna Branahl, KHG
Wann:    03.–04.06.2023; Samstag, 11 Uhr bis Sonntag, 16 Uhr
Wo:    KHG, Gesellenhausgasse 3, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 11.05.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   8 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch



Stress und Belastung im Kontext Schule
Im Schulalltag sind Stress und Belastung ein Dauerthema. Wie können sich angehende Lehrkräfte stark für 
den Umgang damit machen? Wie sieht angemessene Stressbewältigung aus? Kann Spiritualität als Res-
source für die eigene Gesundheitsförderung dienen? Wir möchten in dieser Veranstaltung einen Überblick 
über Stressbilder geben, uns die Entwicklung und Ausbildung von Stress ansehen, miteinander Bewälti-
gungsstrategien teilen und auf den Glauben als Ressource blicken.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Melina Sieker, Mentorat
Wann:    05.06.2023, 13–18 Uhr 
Wo:    Erzbischöfliches Generalvikariat, Konrad-Martin-Haus Domplatz 15,
   33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 25.05.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen
Kosten:   keine
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Anrechenbarfür: persönlich& praktisch
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Gesprächsabend mit
Bürgermeister Michael Dreier
Was macht eigentlich ein Bürgermeister den ganzen Tag? Welche Fragestellungen bewegen ihn zurzeit mit 
Blick auf die Stadt Paderborn? Welche Rolle spielt bei der Beantwortung dieser Fragen der Hintergrund, dass 
Michael Dreier praktizierender Katholik ist? Über diese und andere Fragen möchten wir an diesem Abend mit 
dem Bürgermeister der Stadt Paderborn im Garten der KHG bei kühlen Getränken ins Gespräch kommen. 
Sicherlich ergibt sich dadurch auch die Möglichkeit, den Menschen, Christen und Katholiken Michael Dreier 
von einer anderen Seite kennenzulernen und von ihm auch eine Einschätzung zur aktuellen kirchlichen Lage 
in Deutschland und der Stadt Paderborn zu erhalten.

Leitung:   Melina Sieker, Hans-Bodo Markus, Mentorat   
Wann:    06.06.2023, ab 18:30 Uhr  
Wo:    KHG, Gesellenhausgasse 3, 33098 Paderborn 
Infos und Anmeldung:  bis zum 20.05.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   25 Personen 
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Cliffhanger – woran hängst du?
Das Leben ist ein Balanceakt. Manchmal auch wie eine Hängepartie am seidenen Faden oder ein Parcours 
mit unsicherem Ausgang. Vor allem aber ist das Leben eine Vertrauens-, ja eine Glaubenssache. Kann ich 
mir selbst, den Menschen auf meinem Weg und Gott wirklich vertrauen? Über diese Fragen wollen wir 
miteinander ins Gespräch kommen und uns beim Klettern im PaderKletterPark bewusst machen, dass wir 
Christinnen und Christen auf unserem Lebensweg geführt werden und niemals tiefer als in die Hände Got-
tes fallen können.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat   
Wann:    21.06.2023, 13–17 Uhr Uhr 
Wo:    PaderKletterPark, Dubelohstraße 79, 33102 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 05.06.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   8 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“  
Hat dich der Alltag fest im Griff, hetzt du von Seminar zu Seminar und drohen gute Vorsätze vor den äußeren 
Umständen zu scheitern? Bist du noch „bei dir“ oder reagieren die Umstände und vorgegebene Aufgaben 
deine Woche? Dann bist du herzlich eingeladen: Lauf weg – zu dir! Wir werden gemeinsam laufen. Ohne 
Leistungsorientierung stehen du und das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Es kommt nicht auf das 
Tempo an. Es geht vielmehr darum, über das gemeinsame Joggen den eigenen Körper und die eigene Spi-
ritualität im vollgestopften Alltag wieder stärker zu spüren und darüber auch tiefer liegenden Fragen und 
Themen gezielt nachzuspüren. Damit du Kraft für Körper und Seele tanken kannst. Läuft?

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat
Wann:    22.06./29.06. und 06.07.2023, jeweils 17–19 Uhr   
Wo:    Fischteiche, 33102 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 02.06.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
   Die Anmeldung gilt für alle drei Termine.
Belegung:   8 Personen (feste Gruppe)
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Anrechenbar

für: persönlich

& praktisch

Erlebnistag „Dem Hl. Liborius auf der Spur“
Blicke hinter die kirchlichen Kulissen und die Geschichte um Libori. Erlebe hautnah, was dieses Fest für viele 
Menschen in der Region bedeutet und lass dich vom weltlichen Trubel verzaubern. Unter anderem sind 
folgende Programmpunkte geplant: Einblicke in die Geschichte des Liborifestes, GPS-Rallye durch die Stadt 
Paderborn „Dem Hl. Liborius auf der Spur“, (digitale) Teilnahme an der Schlussfeier des Libori-Triduums im 
Dom und abschließender Erfahrungsaustausch innerhalb der Gruppe.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat 
Wann:    25.07.2023, 11–19 Uhr 
Wo:    Start am Haupteingang des Generalvikariats, Domplatz 3, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 10.07.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine
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TERMINE FÜR DEN „START INS MENTORAT“
21.09.2023 (09–12 Uhr), 13.11.2023 (14–17 Uhr) und 22.02.2024 (09–12 Uhr)
jeweils im Erzbischöflichen Generalvikariat Paderborn (Domplatz 3)

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich nur unter der Mailadresse: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de an. Geben Sie den 
Veranstaltungstitel im Betreff an und melden Sie bitte nur sich selbst an. Bei Fragen zu einer Veranstaltung 
kontaktieren Sie bitte die Person, die als Leitung vermerkt ist. Wenn Sie an einer Veranstaltung doch nicht 
teilnehmen können, sagen Sie bitte frühestmöglich ab. Insbesondere aufgrund der bisherigen Pandemiela-
ge haben wir weniger Plätze geplant, sodass es wegen langer Wartelisten unfair wäre, einen Platz nicht früh 
genug freizugeben. In der Regel sind unsere Veranstaltungen kostenlos, ansonsten sind die Kosten vermerkt. 

WAS IST DAS MENTORAT ÜBERHAUPT?
Es ist ein besonderer Aufbruch, den Sie als junger Mensch im Theologiestudium gewagt haben. Schließlich 
ist die Theologie kein beliebiges Fach, sondern erfordert eine intensive Auseinandersetzung, insbesonde-
re mit dem eigenen Glauben. Denn nicht nur die Kommilitoninnen und Kommilitonen fragen nach, wenn 
Studierende berichten, dass sie Katholische Religionslehre studieren. Spätestens im Praxissemester sind es 
dann auch die Schülerinnen und Schüler, die darüber mit ihnen ins Gespräch kommen möchten.

Wir, Ihre Mentorinnen und Mentoren, möchten Sie begleiten: wenn Sie über Glaubensfragen ins Gespräch
kommen möchten, wenn Fragen zu Ihrem Studium Sie bewegen, wenn Sie den Austausch zu einem theo-
logischen Thema wünschen. Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Weg durch das Theologiestudium begleiten zu 
dürfen und spannende Gespräche mit Ihnen zu führen. Kurz zusammengefasst ist das Mentorat die kirchli-
che Unterstützung für Sie als Studierende im Fach Katholische Religionslehre im Erzbistum Paderborn. Diese 
Aufgabe übernehmen am Universitätsstandort Paderborn Melina Sieker und Hans-Bodo Markus. Durch die 
oben genannten besonderen Veranstaltungsformen (die spirituelle, persönlichkeitsbildende und berufs-
praktische Elemente verbinden) möchten wir Ihnen eine lebens- und berufsnahe Unterstützung bieten. Die 
Veranstaltungen, die wir selbst konzipieren und durchführen, richten sich nach Ihren Interessen und Anlie-
gen. Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Themenwünsche haben! Wir freuen uns sehr auf die kommenden 
Begegnungen und Gespräche mit Ihnen!

Ihr Mentoratsteam

schule-hochschule.wir-erzbistum-paderborn.de/mentorat

Hans-Bodo Markus 
hans-bodo.markus@erzbistum-paderborn.de 
T. 05251 125-1450 oder 0151 55 362 601

Melina Sieker
melina.sieker@erzbistum-paderborn.de 
T. 05251 125-1483 oder 0171 3 307 524
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