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Mentorat Paderborn
Angebote im Wintersemester 2023/24



24.01.  Was ist uns heilig?

01.02.  „Mensch, wo bist du?“ – Im Alltäglichen das Wunderbare sehen
  (Eine spirituelle Wanderung an der Wewelsburg)

21.02.  Umgang mit Tod und Trauer

22.02.  Didacta 2024: Religionspädagogische / schulpastorale Tagesexkursion  
  zur Bildungsmesse „Didacta“ nach Köln

2

Mentorat Paderborn 

Angebote im Wintersemester 2023/24

27.09.  Workshoptag Schulliturgie

17.10.  Bibliolog-Abend 

18.10.  Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“

25.10.  Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“

09.11.  „Ihr seid das Licht der Welt“

12.11.  „Geht hinaus auf die Straßen“ –
  Begegnung mit Plätzen & Hilfsangeboten
  für Menschen ohne Obdach in Paderborn

28.11.  Was ist eigentlich Geistliche Begleitung? 

11.12.  Stress und Belastung im Kontext Schule

14.12.  Ein spiritueller Adventsgang durch Paderborn

02.12.  Liturgische Nacht zum 1. Advent

2023

2024
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Workshoptag Schulliturgie 
Im schulischen Kontext gibt es oft Situationen, in denen es sich anbietet, den schulischen Alltag besonders 
zu gestalten: Der Abschluss des Abiturjahrgangs, die Einschulung, der Advent, die Vorbereitung auf Ostern 
oder ein Todesfall in der Schülerschaft. In diesen Momenten bieten Andachten, Gottesdienste und andere 
liturgische Formen wunderbare Möglichkeiten, um die besonderen, freudigen oder traurigen Momente zu 
gestalten und ihnen einen passenden Rahmen zu geben. Gemeinsam möchten wir alles Wissenswerte zum 
Thema Liturgie in der Schule kennenlernen und praktisch ausprobieren. 

Leitung:   Melina Sieker, Hans-Bodo Markus, Mentorat
Wann:    27.09.2023, 09.00–13.00 Uhr   
Wo:    Liborianum, An den Kapuzinern 5-7, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 25.09.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch



4

Bibliolog-Abend 
Gemeinsam mit den Studierenden aus dem Pauluskolleg möchten wir den Abend gemeinsam begehen: Wir 
feiern Messe, essen gemeinsam zu Abend und lernen anschließend die Methode Bibliolog kennen. So finden 
wir einen neuen, spannenden Zugang zu biblischen Texten. 

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat und Vertreterinnen und Vertreter des Pauluskolleg 
Wann:    17.10.2023, ab 17.30 Uhr   
Wo:    Pauluskolleg, Husenerstraße 43, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.10.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
   und unter: www.pauluskolleg-paderborn.de/event
Belegung:   10 Personen 
Kosten:    keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“
Hat dich der Alltag fest im Griff, hetzt du von Seminar zu Seminar und drohen gute Vorsätze vor den äußeren 
Umständen zu scheitern? Bist du noch „bei dir“ oder reagieren die Umstände und vorgegebene Aufgaben 
deine Woche? Dann bist du herzlich eingeladen: Lauf Weg - zu Dir! Wir werden gemeinsam Laufen. Ohne 
Leistungsorientierung, dabei stehst du und steht das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Es kommt nicht 
auf das Tempo an. Es geht vielmehr darum, über das gemeinsame Joggen den eigenen Körper und die eigene 
Spiritualität im vollgestopften Alltag wieder stärker zu spüren und darüber auch tieferliegenden Fragen und 
Themen gezielt nachzuspüren. Damit du Kraft für Körper und Seele tanken kannst. Läuft?

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat
Wann:    18.10./25.10., jeweils 15.00–17.00 Uhr   
Wo:    Fischteiche, 33102 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 02.10.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
   Die Anmeldung gilt für beide Termine.
Belegung:   8 Personen (feste Gruppe)
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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„Ihr seid das Licht der Welt“
Wir laden zu einer gemeinsamen Lichterwanderung ein. Vom Parkplatz Haxtergrund starten wir zur Kapelle 
„Zur Hilligen Seele“. Gerne eigene (selbstgebastelte) Laterne mitbringen.

Leitung:   Vertreterinnen und Vertreter des Pauluskolleg
Wann:    09.11.2023, 18.30 Uhr
Wo:    Start am Parkplatz im Haxtergrund 
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.11.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
   und unter: www.pauluskolleg-paderborn.de/event
Belegung:   10 Personen
Kosten:    keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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„Geht hinaus auf die Straßen“ –
Begegnung mit Plätzen & Hilfsangeboten für
Menschen ohne Obdach in Paderborn
Gemeinsam gehen wir hinaus auf die Straßen der Stadt Paderborn. Dies tuen wir aber unter besonderer Be-
gleitung des Actionbound der Young Caritas, der CKD und des SKM Paderborn zum Thema Obdachlosigkeit. 
Wir begleiten dabei den Obdachlosen Günther durch seinen Alltag. Wir lernen Anlaufstellen für obdachlose 
Menschen in Paderborn kennen und erfahren viele Infos zum Thema Wohnungslosigkeit. Wir tauschen uns 
anschließend bei einem warmen Getränk über unsere Erfahrungen aus und nehmen am Ende des Tages um 
19 Uhr an der Soultime-Messe der KHG in der Leo Kirche teil.

Leitung:   Melina Sieker und Hans-Bodo Markus, Mentorat Paderborn
Wann:    12.11.2023, 15.00–20.00 Uhr
Wo:    Treffpunkt am Gasthaus, Heiersstraße 18, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 05.11.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Was ist eigentlich Geistliche Begleitung? 
An diesem Themenabend des Pauluskolleg lernen wir das Angebot der „Geistlichen Begleitung“ kennen. 
Ab 17.30 Uhr gibt es die Möglichkeit zum Ankommen im Paulus, 18.30 Hl. Messe, anschließend essen wir 
gemeinsam. Danach informieren wir uns über „Geistliche Begleitung“. Wir stellen vor, was unter „Geistliche 
Begleitung“ zu verstehen ist und geben die Möglichkeit zu Austausch und Nachfragen.

Leitung:   Melina Sieker, Mentorat und Vertreterinnen und Vertreter des Pauluskolleg   
Wann:    28.11.2023, ab 17.30 Uhr  
Wo:    Pauluskolleg, Husenerstraße 43, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.10.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
   und unter: www.pauluskolleg-paderborn.de/event
Belegung:   10 Personen 
Kosten:    keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Liturgische Nacht zum 1. Advent
Zum ersten Advent – nicht nur als Beginn des neuen Kirchenjahres – bildet im Priesterseminar Paderborn 
die liturgische Nacht einen fixen Punkt im Jahr. Begonnen wird diese immer mit einer Lichtfeier, einem 
meditativen Einstieg in den Abend. Daran anschließend beginnt in der Kirche des Leo Konvikts die Zeit 
der eucharistischen Anbetung. Währenddessen können die Besucher verschiedene Workshops besuchen. 
Klassiker dabei sind die Adventskranzgestaltung und das Talk & Tea im Speisesaal des Priesterseminars. Der 
Abend endet mit der gemeinsamen Feier der Eucharistie kurz vor Mitternacht.

Leitung:   Matthias Klauke, Priesterseminar Paderborn
Wann:    02.12.2023, 19.30 Uhr–ca. 23.30 Uhr  
Wo:    Priesterseminar, Leostraße 19, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 15.11.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine

9

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch



10

Stress und Belastung im Kontext Schule
Belastung und Stress sind im Schulalltag ein Dauerthema. Wie können sich angehende Lehrkräfte stark für 
den Umgang damit machen? Wie sieht angemessene Stressbewältigung aus und kann Spiritualität als Res-
source für die eigene Gesundheitsförderung dienen? Wir möchten in dieser Veranstaltung einen Überblick 
über Stressbilder geben, uns die Entwicklung und Ausbildung von Stress ansehen, miteinander Bewältigungs-
strategien teilen und auf den Glauben als Ressource blicken. 

Leitung:   Melina Sieker, Hans-Bodo Markus, Mentorat   
Wann:    11.12.2023, 15.00–18.00 Uhr  
Wo:    Erzbischöfliches Generalvikariat, Domplatz 3, 33098 Paderborn 
Infos und Anmeldung:  bis zum 25.11.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen 
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Ein spiritueller Adventsgang
durch Paderborn
Ein Angebot für alle, die sich und die Straßen Paderborns im Advent einmal anders erleben möchten – wir la-
den ein zu einem Adventsgang mit meditativem Charakter! Nach einer gemeinsamen Einstimmung erkun-
den wir Gottes Spuren in Paderborn und besuchen „Räume“ und Orte, in denen wir (im Bekannten durch-
aus) Unbekanntes entdecken können. Wir brechen auf – mit all unseren Sinnen – und wollen Orte (neu) 
wahrnehmen, Menschen (neu) begegnen und das Leben (neu) deuten. Der Abend endet mit einer Eucha-
ristiefeier in der Gaukirche und einem Austausch der Erfahrungen auf dem Paderborner Weihnachtsmarkt.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat   
Wann:    14.12.2023, 16.30–ca. 20.30 Uhr 
Wo:    Konrad-Martin-Haus, Domplatz 15, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 05.12.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Was ist uns heilig?   
Eine kreative Auseinandersetzung mit dem MISEREOR-Hungertuch von Emeka Udemba. Im Mittelpunkt 
der Veranstaltung steht das aktuelle Hungertuch des katholischen Hilfswerks MISEREOR. Der nigerianische 
Künstler Emeka Udemba hat eine farbintensive Collage gestaltet, die unseren Planeten – von 4 Händen be-
rührt – zeigt: ein „Bild über Schöpfungslust“. (E. Udemba) Hintergrund seiner künstlerischen Arbeit ist die 
zentrale Frage:  Wie gehen wir angesichts unserer globalen Krisen und der zunehmenden Erderwärmung 
mit unserer Welt um? Was ist uns heilig?

In dieser Veranstaltung wollen wir uns gemeinsam mit dem Kunstwerk Udembas auseinandersetzen: in 
Gesprächen und in kreativer Weise durch die Erstellung einer eigenen Collage.

Leitung:   Melina Sieker, Mentorat und Dr. Heike Bee-Schroedter, Lehrendenpastoral
Wann:    24.01.24, 14.00–18.00 Uhr   
Wo:    Liborianum, An den Kapuzinern 5-7, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.12.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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„Mensch, wo bist du?“ –
Im Alltäglichen das Wunderbare sehen
(Eine spirituelle Wanderung an der Wewelsburg)
In vielen Studiensituationen nehmen der Druck und die Beschleunigung zu. Dann ist es besonders wichtig, 
mal auf Pause zu drücken, Stille auf sich wirken zu lassen, sich zu bewegen und Abstand vom Unialltag 
zu gewinnen. An diesem Tag soll uns die Frage „Mensch, wo bist du?“ begleiten. Auf einer spirituellen 
Wanderung an der Wewelsburg kommen wir miteinander über diese Frage und unterschiedliche Facetten 
des Menschseins ins Gespräch. Als Christinnen und Christen glauben wir, dass der Mensch ein Geschöpf 
Gottes ist. Doch welche Konsequenzen hat dies für unseren Alltag? Wir lernen unterwegs in der Natur, bei 
uns anzukommen, Unwichtiges loszulassen und uns zu öffnen für eine besondere Quelle unseres Lebens – 
für das Göttliche –, aus der wir Kraft und Lebendigkeit auch für das neue Semester schöpfen können.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat 
Wann:    01.02.2024, 13.00–18.00 Uhr 
Wo:    Treffpunkt in Wewelsburg (genaue Ort wird noch bekannt gegeben)
Infos und Anmeldung:  bis zum 10.01.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch
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Umgang mit Tod und Trauer
Leben und Sterben sind untrennbar miteinander verbunden, trotzdem wird das Thema Tod oft vermieden. 
Wir setzen uns in dieser Veranstaltung mit unserer persönlichen Einstellung gegenüber dem Thema ausein-
ander, nehmen unsere eigenen Grenzen wahr und lernen mit Tod und Trauer unter Berücksichtigung der be-
sonderen Bedürfnisse von Schülerinnen und Schülern umzugehen. Außerdem möchten wir uns Methoden 
anschauen, mit denen wir Kindern und Jugendlichen Räume zur Trauerarbeit ermöglichen können.

Leitung:   Melina Sieker, Mentorat und Dr. Heike Bee-Schroedter, Lehrendenpastoral
Wann:    21.02.2024, 14.00–17.00 Uhr
Wo:    Liborianum, An den Kapuzinern 5-7, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 10.01.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen
Kosten:   keine

Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch



Didacta 2024
Religionspädagogische / schulpastorale Tagesexkursion 
zur Bildungsmesse „Didacta“ nach Köln
Im Februar 2024 startet wieder die bekannte Bildungsmesse Didacta in Köln. Dabei wird fünf Tage lang der 
Fokus auf Schule, Bildung und Lehre gelegt. In gelebter Ökumene sind dort traditionell auch die fünf NRW-
Diözesen in Kooperation mit den evangelischen Landeskirchen an einem gemeinsamen „Bildungsstand“ 
vertreten. Dieser wird unter dem Slogan „Schule hat eine Seele“ firmieren und differenzierte Einblicke geben 
in Religionspädagogik, Schulseelsorge und kirchliches Schulwesen. Unsere Mentorats-Exkursion nach Köln 
nimmt diesen ökumenischen Stand der Kirchen genauer in den Blick, indem wir den unterschiedlichen 
Tagesangeboten zunächst folgen und diese anschließend kurz reflektieren wollen. Gleichwohl soll 
ausreichend Zeit zur Verfügung stehen für eigene individuelle Didacta-Erkundungen und zum „Netzwerken“ 
vor Ort. Es handelt sich um eine Tagesveranstaltung; Eintrittsgeld und ein Mittagsimbiss werden von der 
Abt. Religionspädagogik übernommen. Bitte die eigenen Anreisezeiten berücksichtigen; die Anreise ist 
individuell zu organisieren.

Leitung:   Dr. Dennis Lewandowski, Abt. Religionspädagogik
Wann:    22.02.2024, 11.00–17.00 Uhr  
Wo:    Messehallen Köln, Messe-Deutz (Koelnmesse)
Infos und Anmeldung:  bis zum 15.11.2023 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   25 Personen
Kosten:   keine
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Anrechenbar

für: persönlich

& praktisch



„Rüm hart - klaar kiming“ –
Auszeit mit Meerblick  
Gemeinsam mit den Mentoratsstandorten Dortmund und Siegen möchten wir mit euch für drei Tage an 
die Nordsee fahren und eine Auszeit am Meer erleben. Wir haben viel Zeit für Natur, Wasser, gemeinsame 
Aktivitäten, Spaziergänge am Meer, Gebet und viel Klönschnack. Gemeinsam lassen wir die Seele baumeln 
und lassen uns inspirieren von den Gezeiten der Nordsee und von Gottes Geist, der uns in diesen Tagen 
ansprechen möchte. Nähere Informationen zur Fahrt folgen im April 2024. Tragt euch den Termin gerne 
schon einmal ein.

Wann: 30.08.–02.09.2024.

16

Save the date!
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TERMINE FÜR DEN „START INS MENTORAT“
21.09.23/27.11.23/29.02.24 jeweils von 9.00-12.00 Uhr im Generalvikariat Paderborn (Domplatz 3).
17.04.24 von 15.00-18.00 Uhr im Generalvikariat Paderborn (Domplatz 3).

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich nur unter der Mailadresse: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de an. Geben Sie den 
Veranstaltungstitel im Betreff an und melden Sie bitte nur sich selbst an. Bei Fragen zu einer Veranstaltung 
kontaktieren Sie bitte die Person, die als Leitung vermerkt ist. Wenn Sie an einer Veranstaltung doch nicht 
teilnehmen können, sagen Sie bitte frühestmöglich ab. In der Regel sind unsere Veranstaltungen kostenlos, 
ansonsten sind die Kosten vermerkt. 

WAS IST DAS MENTORAT ÜBERHAUPT?
Es ist ein besonderer Aufbruch, den Sie als junger Mensch im Theologiestudium gewagt haben. Schließlich 
ist die Theologie kein beliebiges Fach, sondern erfordert eine intensive Auseinandersetzung, insbesonde-
re mit dem eigenen Glauben. Denn nicht nur die Kommilitoninnen und Kommilitonen fragen nach, wenn 
Studierende berichten, dass sie Katholische Religionslehre studieren. Spätestens im Praxissemester sind es 
dann auch die Schülerinnen und Schüler, die darüber mit ihnen ins Gespräch kommen möchten.

Wir, Ihre Mentorinnen und Mentoren, möchten Sie begleiten: wenn Sie über Glaubensfragen ins Gespräch
kommen möchten, wenn Fragen zu Ihrem Studium Sie bewegen, wenn Sie den Austausch zu einem theo-
logischen Thema wünschen. Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Weg durch das Theologiestudium begleiten zu 
dürfen und spannende Gespräche mit Ihnen zu führen. Kurz zusammengefasst ist das Mentorat die kirchli-
che Unterstützung für Sie als Studierende im Fach Katholische Religionslehre im Erzbistum Paderborn. Diese 
Aufgabe übernehmen am Universitätsstandort Paderborn Melina Sieker und Hans-Bodo Markus. Durch die 
oben genannten besonderen Veranstaltungsformen (die spirituelle, persönlichkeitsbildende und berufs-
praktische Elemente verbinden) möchten wir Ihnen eine lebens- und berufsnahe Unterstützung bieten. Die 
Veranstaltungen, die wir selbst konzipieren und durchführen, richten sich nach Ihren Interessen und Anlie-
gen. Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Themenwünsche haben! Wir freuen uns sehr auf die kommenden 
Begegnungen und Gespräche mit Ihnen!

Ihr Mentoratsteam

schule-hochschule.wir-erzbistum-paderborn.de/mentorat

Hans-Bodo Markus 
hans-bodo.markus@erzbistum-paderborn.de 
T. 05251 125-1450 oder 0151 55 362 601

Melina Sieker
melina.sieker@erzbistum-paderborn.de 
T. 05251 125-1483 oder 0171 3 307 524
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