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Mentorat Paderborn 

Angebote im Sommersemester 2024

16.04. Gesprächsabend zum Thema „Missbrauch geistlicher Macht“
 mit Frau Dr. Oehmen-Vieregge

14.05. Gesprächsabend zum Thema „Marienverehrung“ – Hier und Jetzt? 

08.05.
bis
10.05. Vom Sein und Werden

13.05. Ein Tag in der JVA Hövelhof

15.05. Theologischer Stammtisch zum Thema: Laut sein gegen Rassismus

22.05. Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“

29.05. Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“

21.06. Stress und Belastung im Kontext Schule

26.06. Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“

03.07. Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“

30.07. Erlebnistag „Dem Hl. Liborius auf der Spur“ 

30.08.
bis
02.09. „Rüm hart - klaar kiming“ – Auszeit mit Meerblick

16.09. Auf den Spuren der Schöpfung

19.09. Beratung in der Schule

2024
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Gesprächsabend zum Thema
„Missbrauch geistlicher Macht“
mit Frau Dr. Oehmen-Vieregge
Gemeinsam mit den Studierenden aus dem Pauluskolleg möchten wir den Abend gemeinsam begehen: 
Wir feiern Messe, essen gemeinsam zu Abend und kommen anschließend über das Thema „Missbrauch 
geistlicher Macht“ ins Gespräch. Bitte melden Sie sich unter den zwei angegebenen Adressen an und 
hinterlegen Sie bei dem Link Ihren Essenswunsch.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat und Vertreterinnen und Vertreter des Pauluskolleg 
Wann:    16.04.2024 ab 17.30 Uhr Ankommen im Paulus, 18.30 Hl. Messe,
   anschl. Themenabend mit Imbiss   
Wo:    Pauluskolleg, Husenerstraße 43, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.04.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de und unter:
   www.pauluskolleg-paderborn.de/event/paulusabend-23012024
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine
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Gesprächsabend zum Thema
„Marienverehrung“ – Hier und Jetzt?
„Maria, breit den Mantel aus“, so heißt es in einem bekannten Marienlied und er ist geöffnet für alle, die 
Schutz, Liebe und Zuwendung suchen. Gemeinsam mit den Studierenden aus dem Pauluskolleg möchten wir 
den Abend gemeinsam begehen: Wir feiern Messe, essen gemeinsam zu Abend und kommen anschließend 
über das Thema „Marienverehrung“ ins Gespräch. Bitte melden Sie sich unter den zwei angegebenen 
Adressen an und hinterlegen Sie bei dem Link Ihren Essenswunsch. 

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat und Vertreterinnen und Vertreter des Pauluskolleg 
Wann:    14.05.2024 ab 17.30 Uhr Ankommen im Paulus, 18.30 Hl. Messe,
   anschl. Themenabend mit Imbiss   
Wo:    Pauluskolleg, Husenerstraße 43, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.05.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de und unter:
   www.pauluskolleg-paderborn.de/event/paulusabend-14052024
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine
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Vom Sein und Werden 
Gemeinsam mit Simone Wiedeking aus der KHG möchte ich eine Auszeit für Studentinnen anbieten. 
Wir möchten diese Auszeit füllen mit Fragen nach dem eigenen Woher und Wohin, den Fragen nach den 
eigenen Grenzen, dem eigenen (Frau-) Sein und dem Platz im Leben und der Welt. Dabei möchten wir nicht 
nur auf uns selbst, sondern auch auf uns als Gemeinschaft schauen. Wie können wir Supporterinnen statt 
Konkurentinnen sein, was sind unsere verbindenden Themen als Frauen und wie können wir uns empowern? 
Untergebracht sind wir an einem Ort, der mit seiner schönen Umgebung inspiriert, zum Spazieren und zum 
in der Natur verweilen einlädt. 

Es gibt sowohl die Möglichkeit zur persönlichen Begleitung als auch gemeinsame Zeit. Darüber hinaus 
gehören spirituelle Elemente und Gebet und kreative Angebote, bei denen wir den Tag ausklingen lassen, zu 
unseren gemeinsamen Tagen.

Leitung:   Simone Wiedeking, KHG Paderborn, Melina Sieker, Mentorat Paderborn
   (beide Coachin in zertifizierter Ausbildung)
Wann:    08.05.24 bis 10.05.24 (Beginn vor Ort 18.00 Uhr, Ende 13.30 Uhr) 
Wo:    KUBUS Tagungshaus Bentlage (eigene Anreise),
   Salinenstr. 9948432 Rheine-Bentlage, Unterbringung im DZ
   und Vollpension
 Infos und Anmeldung:  bis zum 08.04.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:    45 Euro pro Person (wir bezuschussen das Wochenende bereits) 
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Ein Tag in der JVA Hövelhof
Wir bekommen einen Einblick in die Haftanstalt in Hövelhof durch Gefängnisseelsorger Mirko Wiedeking. Es 
handelt sich bei der JVA Hövelhof um eine Jugendstrafanstalt des offenen Vollzugs mit insgesamt 232 Plät-
zen und einer räumlich getrennten, geschlossenen Pflegeabteilung mit 29 Plätzen. Die Anlage umfasst ca. 
50 Hektar. In der Anstalt befinden sich verschiedene Betriebe, in denen die Gefangenen im Alter zwischen 
18-24 Jahren regelmäßig arbeiten. Nach einer Führung durch Mirko Wiedeking ist Zeit für Begegnung und 
einen gemeinsamen Gottesdienst mit den Inhaftierten. Zum Abschluss des Tages werden wir gemeinsam 
mit ihnen Grillen und den Abend bei Gesprächen ausklingen lassen. Für vegetarische Kost ist gesorgt.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat und Victoria Issinger, KHG    
Wann:    13.05.2024, 16.30–20.00 Uhr 
Wo:    JVA in Hövelhof (Staumühler Straße 284).
   Die Anreise dahin muss selbständig organisiert werden.
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.05.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine
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Theologischer Stammtisch zum Thema: 
Laut sein gegen Rassismus 
Gemeinsam mit Vertreterinnen und Vertretern von KHG, Pauluskolleg und Mentorat möchten wir uns im 
Sommersemester wieder über wichtige gesellschaftliche und theologische Themenbereiche austauschen. 
Wir werden uns damit auseinandersetzen, was Rassismus ist, wo er beginnt und warum es so wichtig ist, 
sich mit rassismuskritischen Denk- und Handlungsansätzen zu beschäftigen. Nach einem kurzen Impuls 
zu dem Thema kommen wir miteinander ins Gespräch. Wir beginnen den Abend mit einem gemeinsamen 
Gottesdienst.

Leitung:   Vertreterinnen und Vertreter von KHG, Pauluskolleg, Mentorat
Wann:    15.05.2024, 18.30 Uhr   
Wo:    Katholische Hochschulgemeinde, Gesellenhausgasse 3, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 05.05.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   20 Personen 
Kosten:   keine
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Spirituelles Laufen: „Was läuft (bei dir)?“ 
Hat dich der Alltag fest im Griff, hetzt du von Seminar zu Seminar und drohen gute Vorsätze vor den äußeren 
Umständen zu scheitern? Bist du noch „bei dir“ oder reagieren die Umstände und vorgegebene Aufgaben 
deine Woche? Dann bist du herzlich eingeladen: Lauf Weg - zu Dir! Wir werden gemeinsam Laufen. Ohne 
Leistungsorientierung, dabei stehst du und steht das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Es kommt nicht 
auf das Tempo an. Es geht vielmehr darum, über das gemeinsame Joggen den eigenen Körper und die eigene 
Spiritualität im vollgestopften Alltag wieder stärker zu spüren und darüber auch tieferliegenden Fragen und 
Themen gezielt nachzuspüren. Damit du Kraft für Körper und Seele tanken kannst. Läuft?

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat Paderborn
Wann:    22.05./29.05./26.06. und 03.07.2024, jeweils von 14.00–16.00 Uhr 
Wo:    Fischteiche, 33102 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 12.05.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   8 Personen (feste Gruppe)
Kosten:   keine
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Stress und Belastung im Kontext Schule 
Belastung und Stress sind im Schulalltag ein Dauerthema. Wie können sich angehende Lehrkräfte stark 
für den Umgang damit machen? Wie sieht angemessene Stressbewältigung aus und kann Spiritualität 
als Ressource für die eigene Gesundheitsförderung dienen? Wir möchten in dieser Veranstaltung einen 
Überblick über Stressbilder geben, uns die Entwicklung und Ausbildung von Stress ansehen, miteinander 
Bewältigungsstrategien teilen und auf den Glauben als Ressource blicken.

Leitung:   Melina Sieker und Hans-Bodo Markus, Mentorat
Wann:    21.06.2024, 09.00–12.00 Uhr  
Wo:    Erzbischöfliches Generalvikariat, Domplatz 3, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 05.06.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen 
Kosten:    keine
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Erlebnistag
„Dem Hl. Liborius auf der Spur“
Blicke hinter die kirchlichen Kulissen und die Geschichte um Libori, erlebe hautnah, was dieses Fest für viele 
Menschen in der Region bedeutet und lass dich vom weltlichen Trubel verzaubern. Unter anderem sind folgen-
de Programmpunkte geplant: Einblicke in die Geschichte des Liborifestes, GPS-Ralley durch die Stadt Pader-
born „Dem Hl. Liborius auf der Spur“, (digitale) Teilnahme an der Schlussfeier des Libori-Triduums im Dom und 
abschließender Erfahrungsaustausch innerhalb der Gruppe.

Leitung:   Hans-Bodo Markus, Mentorat Paderborn   
Wann:    30.07.2024, 11.00–19.00 Uhr  
Wo:    Start am Haupteingang des Generalvikariats, Domplatz 3, 33098 Paderborn 
Infos und Anmeldung:  bis zum 12.07.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen 
Kosten:   keine
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„Rüm hart - klaar kiming“ –
Auszeit mit Meerblick   
Gemeinsam mit den Mentoratsstandorten Dortmund und Siegen möchten wir mit euch für drei Tage an 
die Nordsee fahren und eine Auszeit am Meer erleben. Wir haben viel Zeit für Natur, Wasser, gemeinsame 
Aktivitäten, Spaziergänge am Meer, Gebet und viel Klönschnack. Gemeinsam lassen wir die Seele baumeln 
und lassen uns inspirieren von den Gezeiten der Nordsee und von Gottes Geist, der uns in diesen Tagen an-
sprechen möchte. Untergebracht sind wir in der Jugendherberge in Büsum, die zentral am Hafen liegt und 
von der aus wir jeden Tag einen guten Startpunkt für unsere vielfältigen Aktivitäten haben werden. 

Wir planen für den Sommer auch ein Vortreffen, bei dem wir euch dann noch weitere Informationen zur 
Fahrt geben werden, wo wir uns als Gruppe kennenlernen werden und auch Fahrgemeinschaften für die 
Hinfahrt bilden können. Infos dazu erhaltet ihr dann nach erfolgter Anmeldung.

Leitung:   Jasmin Laudano, Mentorat Dortmund, Melina Sieker, Mentorat Paderborn,
   Hans-Bodo Markus, Mentorat Paderborn
Wann:    30.08. bis 02.09.2024    
Wo:    Nordseeort Büsum, Start am 30.08. um 14 Uhr in der Jugendherberge Büsum,
   Dr.-Martin-Bahr-Straße 1, 25761 Büsum und Ende am 02.09. nach dem Frühstück
Infos und Anmeldung:  ab dem 01.04.24–19.04.24 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen
Kosten:   65 Euro bei eigener An- und Abreise
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Anrechenbarfür: persönlichund persönlich& praktisch

Auf den Spuren der Schöpfung
Als Christinnen und Christen ist es unser Auftrag, die Schöpfung achtsam zu erhalten: Mit der Genesis-Er-
zählung wird uns diese Aufgabe zugeschrieben. Doch heute leben wir in Zeiten von Plastikinseln im Meer, 
genmanipuliertem Gemüse und einem nicht zu leugnenden Klimawandel. Was können wir tun? Die Ver-
anstaltung beginnt mit einer gemeinsamen Wanderung durch den Haxtergrund in Paderborn. Dabei kom-
men wir über verschiedene Impulse miteinander ins Gespräch. Der Abend endet mit einem gemeinsamen 
Abendessen.

Leitung:   Melina Sieker und Hans-Bodo Markus, Mentorat
Wann:    16.09.2024, 14.00–20.00 Uhr
Wo:    Start an der Universität, Treffpunkt vor dem L-Gebäude
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.09.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   10 Personen
Kosten:   keine
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Beratung in der Schule
„Haben Sie mal einen kurzen Moment?“ Zwischen Tür und Angel ergeben sich oft Gespräche: Zwischen Pause, 
Unterricht und dem Schulbetrieb suchen Schüler:innen oder Kolleg:innen Rat. Auf einmal sind wir mitten 
in einer Beratungssituation, aber wir haben nur wenige Minuten Zeit. Wie können wir einüben, in diesen 
Situationen sinnvoll zu beraten? Wir wollen uns gemeinsam die bewährte Methode des zielorientierten 
Kurzgesprächs anschauen und praktische Tipps für den Schulalltag mitnehmen.

Leitung:   Melina Sieker, Mentorat 
Wann:    19.09.2024, 09.00–12.00 Uhr
Wo:    Foyer, Domplatz 3, 33098 Paderborn
Infos und Anmeldung:  bis zum 01.09.2024 unter: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de
Belegung:   15 Personen
Kosten:   keine
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TERMINE FÜR DEN „START INS MENTORAT“
18.09.2024 (09.00–12.00 Uhr) und 19.02.2025 (09.00–12.00 Uhr)
jeweils im Generalvikariat Paderborn (Domplatz 3). 

WICHTIGE INFORMATIONEN ZUR ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich nur unter der Mailadresse: schulpastoral@erzbistum-paderborn.de an. Geben Sie den 
Veranstaltungstitel im Betreff an und melden Sie bitte nur sich selbst an. Bei Fragen zu einer Veranstaltung 
kontaktieren Sie bitte die Person, die als Leitung vermerkt ist. Wenn Sie an einer Veranstaltung doch nicht 
teilnehmen können, sagen Sie bitte frühestmöglich ab. In der Regel sind unsere Veranstaltungen kostenlos, 
ansonsten sind die Kosten vermerkt. 

WAS IST DAS MENTORAT ÜBERHAUPT?
Es ist ein besonderer Aufbruch, den Sie als junger Mensch im Theologiestudium gewagt haben. Schließlich 
ist die Theologie kein beliebiges Fach, sondern erfordert eine intensive Auseinandersetzung, insbesonde-
re mit dem eigenen Glauben. Denn nicht nur die Kommilitoninnen und Kommilitonen fragen nach, wenn 
Studierende berichten, dass sie Katholische Religionslehre studieren. Spätestens im Praxissemester sind es 
dann auch die Schülerinnen und Schüler, die darüber mit ihnen ins Gespräch kommen möchten.

Wir, Ihre Mentorinnen und Mentoren, möchten Sie begleiten: wenn Sie über Glaubensfragen ins Gespräch
kommen möchten, wenn Fragen zu Ihrem Studium Sie bewegen, wenn Sie den Austausch zu einem theo-
logischen Thema wünschen. Wir freuen uns, Sie auf Ihrem Weg durch das Theologiestudium begleiten zu 
dürfen und spannende Gespräche mit Ihnen zu führen. Kurz zusammengefasst ist das Mentorat die kirchli-
che Unterstützung für Sie als Studierende im Fach Katholische Religionslehre im Erzbistum Paderborn. Diese 
Aufgabe übernehmen am Universitätsstandort Paderborn Melina Sieker und Hans-Bodo Markus. Durch die 
oben genannten besonderen Veranstaltungsformen (die spirituelle, persönlichkeitsbildende und berufs-
praktische Elemente verbinden) möchten wir Ihnen eine lebens- und berufsnahe Unterstützung bieten. Die 
Veranstaltungen, die wir selbst konzipieren und durchführen, richten sich nach Ihren Interessen und Anlie-
gen. Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Themenwünsche haben! Wir freuen uns sehr auf die kommenden 
Begegnungen und Gespräche mit Ihnen!

Ihr Mentoratsteam

schule-hochschule.wir-erzbistum-paderborn.de/mentorat

Hans-Bodo Markus 
hans-bodo.markus@erzbistum-paderborn.de 
T. 05251 125-1450 oder 0151 55 362 601

Melina Sieker
melina.sieker@erzbistum-paderborn.de 
T. 05251 125-1483 oder 0171 3 307 524
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